
SPECIALITATEA: FRIZERIE ȘI COSMETICĂ 
Calificarea:  Tehnician/tehniciană cosmetică și frizerie 
Nivelul studiilor: Învățământ profesional tehnic postgimnazial cu studii liceale integrate  
Durata studiilor: 4 ani​
Despre specialitate: Frizerie și Cosmetică pregătește specialiști capabili să ofere servicii moderne de 
îngrijire, înfrumusețare și consiliere estetică. Este alegerea potrivită pentru tinerii creativi, comunicativi 
și interesați de domeniul beauty, care doresc să îmbine talentul artistic cu competențele profesionale. 
Pe parcursul studiilor vei obține o calificare solicitată pe piața muncii, vei urma discipline liceale și vei 
avea posibilitatea de a susține examenul național de Bacalaureat. 
 
Ce vei studia 
Pregătirea profesională include atât discipline de cultură generală, cât și module de specialitate din 
domeniul serviciilor de înfrumusețare. 
 
Domenii de specializare: 

Frizerie și coafură 
 

Cosmetică și estetică 
 

Management și antreprenoriat 

1.​ Tunsori pentru femei și 
bărbați; 

2.​ Coafuri clasice și moderne; 
3.​ Coloristica părului; 
4.​ Tratamente de îngrijire și 

regenerare capilară; 
5.​ Tehnologii și produse 

profesionale. 
 

1.​ Structura și particularitățile 
pielii; 

2.​ Tratamente cosmetice faciale 
și corporale; 

3.​ Epilare și îngrijire estetică; 
4.​ Machiaj profesional; 
5.​ Îngrijirea sprâncenelor și 

genelor; 
6.​ Produse cosmetice și 

dermato-cosmetice. 

1.​ Comunicarea 
profesională cu clientul; 
2.​ Organizarea activității 
într-un salon; 
3.​ Marketing și promovarea 
serviciilor; 
4.​ Inițiere în antreprenoriat. 

 

 
Ce competențe vei dobândi 
La finalul studiilor vei putea: 

�​ realiza tunsori, coafuri și lucrări de colorare; 
�​ aplica tratamente de îngrijire a părului și scalpului; 
�​ efectua proceduri cosmetice faciale și corporale; 
�​ realiza diferite tipuri de machiaj; 
�​ identifica nevoile clientului și recomanda servicii adecvate; 
�​ utiliza echipamente și produse profesionale; 
�​ respecta normele de igienă, securitate și calitate în prestarea serviciilor; 
�​ organiza și gestiona activitatea într-un salon de înfrumusețare. 

 
Studii liceale și Bacalaureat 
Pe lângă pregătirea profesională, elevii studiază disciplinele prevăzute de curriculumul național pentru 
învățământul liceal, ceea ce le oferă posibilitatea de a susține examenul de Bacalaureat și de a continua 
studiile în colegii și universități. 
 
Practică și experiență profesională 
Instruirea practică se desfășoară în laboratoare didactice și ateliere moderne, precum și în saloane 
partenere. Elevii lucrează cu echipamente profesionale, participă la activități practice, concursuri și 
proiecte de specialitate, acumulând experiență reală încă din timpul studiilor. 



 
Oportunități după absolvire 
Absolvenții își pot desfășura activitatea în: 

●​ saloane de înfrumusețare; 
●​ centre de cosmetică și estetică; 
●​ studiouri de machiaj; 
●​ companii din industria produselor cosmetice; 
●​ propria afacere în domeniul serviciilor beauty. 

 
Continuarea studiilor și dezvoltarea carierei 
După absolvire, studiile pot fi continuate în domenii precum: 

-​ Cosmetologie; 
-​ Estetică și îngrijire corporală; 
-​ Managementul serviciilor; 
-​ Antreprenoriat; 
-​ Alte programe universitare și de formare profesională conexe. 

 
De ce să alegi această specialitate? 
✔ Obții o calificare profesională și studii liceale;​
✔ Poți susține examenul de Bacalaureat;​
✔ Înveți o profesie modernă și creativă;​
✔ Beneficiezi de experiență practică reală;​
✔ Ai oportunități de angajare și dezvoltare profesională în țară și peste hotare;​
✔ Îți poți construi propria afacere în domeniul frumuseții. 
 

Transformă pasiunea pentru frumusețe într-o carieră de succes! 
La Centrul de Excelență în Industria Ușoară vei dobândi competențele necesare  

pentru a deveni un profesionist apreciat în industria beauty. 
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