MESERIA: FRIZER/FRIZERITA
Durata studiilor: 2 ani
Prezentarea generala a meseriei

Frizer/Frizerita este o meserie din domeniul serviciilor de coafor si frumusete, care pregateste
specialisti capabili sa realizeze servicii de tuns, coafat, aranjare, ingrijire si colorare a parului. Frizerul
nu ofera doar o tunsoare, ci contribuie la imaginea, igiena, confortul si increderea in sine a clientului.
Este o profesie actuald si cautata, deoarece serviciile de frumusete sunt necesare permanent in
societate.

Ce vei invita pe parcursul studiilor

Discipline de cultura generala

Biologie

Chimie

Decizii pentru un mod sandtos de viata

Educatie fizica

Limba engleza/franceza

Limba si literatura romana

Matematica

Tehnologii de procesare a informatiei

Module de specialitate:

Pregatirea frizerului pentru activitatea profesionala
Modelarea tunsorilor pentru dame

Modelarea tunsorilor pentru barbati

Modelarea coafurilor de dama.

Vopsirea parului prin diferite metode.

Efectuarea ondulatiei permanente de diferite tipuri.

Combinand teoria cu activitati practice, vor Invata organizarea si igienizarea locului de
munca, normele de securitate, comunicarea cu clientul, utilizarea ustensilelor si produselor
profesionale, modelarea tunsorilor de dama si barbati, coafarea, vopsirea parului, ondularea
permanenta, ingrijirea parului si controlul calitatii lucrarii. Elevii pot participa la cercuri, activitati
creative, proiecte si concursuri profesionale, unde 1si pot dezvolta talentul si increderea.

Activitati practice si stagii

Pregétirea profesionala pune accent pe practica. Elevii lucreaza in laboratoare si ateliere
didactice, exerseaza tehnici specifice meseriei si desfdsoara stagii de practica in frizerii, saloane de
frumusete si alte unitati de profil, sub indrumarea maistrilor-instructori si a mentorilor. Prin
parteneriate si colaborari cu agenti economici, elevii cunosc cerintele reale ale pietei muncii si
invatd sd lucreze responsabil, igienic si profesionist.

Ce competente dobandesc elevii

La absolvire, elevii vor putea organiza locul de munca, respecta normele igienico-sanitare,
folosi corect ustensilele si aparatele, consilia clientul, alege tehnica potrivitd, executa tunsori pentru
femei si barbati, realiza coafuri, colorari si lucrari de ingrijire a parului, apreciind calitatea
rezultatului final.
Ce pot face dupa absolvire

Absolventii se pot angaja ca frizeri/frizerite in saloane de frumusete, frizerii, centre de
estetici sau servicii de ingrijire personala. In timp, pot deveni specialisti independenti, pot colabora
cu diferite saloane sau 1si pot dezvolta propria activitate. Meseria ofera oportunitati de angajare
rapida, perfectionare continuad si dezvoltare personala.

Continuarea studiilor si avantajele meseriei

Absolventii pot continua studiile sau formarea in domenii conexe: coafurd, cosmetica,
esteticd, servicii de frumusete, antreprenoriat sau cursuri moderne de specializare. Meseria
combind creativitatea cu munca practicd, oferd contact direct cu oamenii, rezultate vizibile si
posibilitatea construirii unei cariere stabile. CEIU oferd un cadru educational cu traditie, instruire
practica si orientare spre cerintele actuale ale pietei muncii.



Mesaj pentru viitorii elevi

Alege meseria Frizer/Frizerita daca iti place sa creezi, sa comunici si sd transformi pasiunea pentru
frumusete intr-o profesie. La Centrul de Excelenta in Industria Usoara inveti o meserie practica,
moderna si plina de oportunitati!



