
SPECIALITATEA: SECURITATEA ȘI SĂNĂTATEA ÎN MUNCĂ 
Calificarea: Tehnician / tehniciană securitate și sănătate în muncă 
Durata studiilor: 4 ani 
Nivelul studiilor: Învățământ profesional tehnic postgimnazial cu studii liceale integrate 
 
Despre specialitate 
Securitatea și sănătatea în muncă pregătește specialiști capabili să contribuie la crearea și menținerea unor 
condiții de muncă sigure și sănătoase în cadrul întreprinderilor și organizațiilor. Rolul acestora este de a 
identifica riscurile profesionale, de a preveni accidentele de muncă și îmbolnăvirile profesionale și de a 
asigura respectarea legislației în domeniul securității și sănătății ocupaționale. 
În contextul cerințelor moderne privind protecția angajaților și responsabilitatea socială a organizațiilor, 
specialiștii din acest domeniu sunt solicitați în toate sectoarele economiei: industrie, construcții, servicii, 
comerț, transport și administrație publică. 
 
Ce vei studia 
Pregătirea profesională îmbină cunoștințe tehnice, juridice și manageriale necesare organizării și 
gestionării activităților de securitate și sănătate în muncă. 
Domenii de specializare: 

1.​ Legislația muncii și securitatea și sănătatea în muncă; 
2.​ Managementul securității și sănătății ocupaționale; 
3.​ Evaluarea și gestionarea riscurilor profesionale; 
4.​ Ergonomie și igiena muncii; 
5.​ Protecția împotriva incendiilor și situațiilor de urgență; 
6.​ Protecția mediului și dezvoltare durabilă; 
7.​ Sisteme și echipamente de protecție; 
8.​ Investigarea accidentelor de muncă și a incidentelor; 
9.​ Auditul și monitorizarea condițiilor de muncă; 
10.​Comunicare profesională și instruirea personalului. 

 
Ce competențe vei dobândi 
La finalul studiilor vei putea: 

�​ identifica și evalua factorii de risc din mediul de muncă; 
�​ elabora și implementa măsuri de prevenire și protecție; 
�​ organiza și desfășura instruirea angajaților în domeniul securității și sănătății în muncă; 
�​ monitoriza respectarea normelor și cerințelor legale privind securitatea ocupațională; 
�​ participa la investigarea accidentelor de muncă și a incidentelor; 
�​ întocmi documentația specifică domeniului; 
�​ utiliza metode și instrumente de evaluare a riscurilor profesionale; 
�​ contribui la dezvoltarea unei culturi organizaționale bazate pe siguranță și responsabilitate. 

 
Studii liceale și Bacalaureat 
Pe lângă pregătirea profesională, elevii studiază disciplinele prevăzute de curriculumul național pentru 
învățământul liceal, având posibilitatea de a susține examenul național de Bacalaureat și de a continua 
studiile în învățământul superior. 
 
 



Practică și experiență profesională 
Formarea profesională pune accent pe aplicarea practică a cunoștințelor. Elevii desfășoară stagii de 
practică în întreprinderi, instituții publice și organizații private, unde participă la activități de evaluare a 
riscurilor, monitorizare a condițiilor de muncă, instruire a personalului și implementare a măsurilor de 
securitate și sănătate ocupațională. 
De asemenea, elevii sunt implicați în proiecte educaționale, activități de simulare, exerciții practice și 
campanii de promovare a culturii securității la locul de muncă. 
 
Oportunități după absolvire 
Absolvenții își pot desfășura activitatea în: 

●​ întreprinderi industriale și de producție; 
●​ companii din domeniul construcțiilor; 
●​ instituții publice și organizații private; 
●​ servicii interne sau externe de prevenire și protecție; 
●​ companii de consultanță în domeniul securității și sănătății în muncă; 
●​ organizații care implementează sisteme de management al securității ocupaționale. 

 
Funcții și ocupații posibile: 

-​ Tehnician securitate și sănătate în muncă; 
-​ Responsabil cu securitatea și sănătatea în muncă; 
-​ Specialist în prevenirea și protecția riscurilor profesionale; 
-​ Inspector intern pentru securitate ocupațională; 
-​ Coordonator al activităților de securitate și sănătate în muncă; 
-​ Specialist în domeniul protecției muncii. 

 
Continuarea studiilor și dezvoltarea carierei 
Absolvenții își pot continua studiile în domenii precum: 

-​ Securitate și sănătate ocupațională; 
-​ Inginerie și management industrial; 
-​ Protecția mediului; 
-​ Managementul organizațiilor; 
-​ Managementul resurselor umane; 
-​ Administrație publică; 
-​ Dreptul muncii și protecția socială. 

Prin acumularea experienței și perfecționarea profesională, absolvenții pot avansa către funcții de 
coordonare, audit și management al sistemelor de securitate și sănătate în muncă. 
 
De ce să alegi această specialitate? 
✔ Profesia este necesară în toate domeniile economiei;​
✔ Contribui direct la protejarea vieții și sănătății oamenilor;​
✔ Dobândești competențe tehnice, juridice și manageriale;​
✔ Beneficiezi de oportunități diverse de angajare;​
✔ Poți continua studiile și dezvolta o carieră în domenii conexe;​
✔ Obții o calificare solicitată pe piața muncii. 
 

Alege o profesie cu impact real asupra siguranței și bunăstării oamenilor! 



La Centrul de Excelență în Industria Ușoară vei dobândi competențele necesare pentru a deveni un 
specialist apreciat în domeniul securității și sănătății în muncă și pentru a contribui la crearea unor 

medii de lucru sigure și eficiente. 
 


